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» NOUVEAUTE : LES LICENCES SERONT ENVOYER PAR MAIL IL
N'EXISTERA PLUS DE LICENCE MATERIELLE !

LA CHARTE du club doit permettre la bonne marche du club et aider les dirigeants,
entraineurs, adhérents et parents dans leurs taches respectives.
Les athlétes, entraineurs et dirigeants représentent le club et doivent en donner une bonne
image par un comportement exemplaire tant sur le stade qu’en dehors.
Pour pratiquer I’ athlétisme a I’'UAM dans un esprit sportif de compétition ou deloisir, les
membres du club devront respecter la présente charte.

L’ATHLETE
L’ athléte doit avoir des attitudes et des comportements qui découlent de I’ esprit sportif.

1ASSIDUITE ET PONCTUALITE

Etre assidu et ponctud : ces devoirs Sappliquent a chacun, quel que soit son &ge et sonrdle. 1
S agit de respecter lesrégles de lavie collective. Lesretards nuisent al'activité et perturbent le
fonctionnement des groupes. La ponctuaité est une marque de correction al'égard des autres
athlétes et de I’entraineur. 11 est demandeé de prévenir | entraineur S cette condition ne peut
exceptionnellement pas étre respectée.

Sinscrire pour les compétitions (aupres de son entraineur ou des responsables) et tenir son
engagement : toute absence est pr§judiciable au club et donc aux ahletes, particuliérement lors de
participation en équipe.

Afin d honorer les efforts consentis par le club, il est fortement souhaité que leslicenciés
participent a au moins une compétition faisant partie des objectifs du club.

Informer son entraineur de sa participation a d' autres sports que I’ athlétisme, ains que les jours
de mohilisation (entrainements et compétitions).

2COMPORTEMENT DE L 'ATHLETE

Le respect dautrui et la politesse sont une nécessité absolue de lavie en communauté.
Tous les adhérents se doivent d'adopter un comportement correct. Le respect de la dignité
d autrui, proscrit rigoureusement toutes les manifestations qui conduisent a des actes diincivilité
qui détériorent les relations de vie commune et les lieux de pratique sportive (violences, vals,
etc...). L’ahléte devra:
> Respecter lesregles et I” autorité des dirigeants puis de | entraineur. Suivre lesingtructions
lorsque celles ¢i ne sont pas contraires a son bien-étre (sa sécurité ou sa santé). Chague



athléte doit participer al’ entrainement prévu au programme (de I’ échauffement jusgu’ala
récupération).

» Respecter ses adversares et les officiels de compétition.

»  Accepter les différences de niveaux, apporter laméme considération atous les athlétes.

» Solliciter I'aide des entraineurs ou dirigeants S des problémes pouvant freiner son
évolution se posent alui.

3.TENUE DU SPORTIF

Une tenue de sport est indispensable pour la pratique de I’ athlétisme.

Le port de chaussures de type "running” est vivement conseillé pour la santé de I’ athlete. |1 est
fortement recommandé d’ gpporter dans un sac des vétements pour pouvoir S adapter aux
conditions climatiques et/ou se changer gprés | entrainement (les vestiaires sont également dotés
de douches).

Le port de latenue officielle du club (débardeur ou brassiére ou combinaison) est obligatoire en
compétition.

A4UTILISATION DU MATERIEL

Une collaboration et nécessaire entre les entraineurs et les athlétes sur I utilisation du matériel
dudub:

» Ranger le matérid aprés|’ entrainement, sous la responsabilité de I’ entraineur.

» Garder leslocaux propres (WC, vestiaires, ...).

» Respecter le matérid et les équipements.

5. COMPETITIONSHORS CALENDRIER UAM

Pour chaque partie de saison, un calendrier des compétitions est éaboré par les membres du
bureau. Ce caendrier est diponible sur le Site Internet du club et indique les compétitions
auxquelles les athlétes de I’ Uam participeront. La plupart des courses, notamment les courses sur
route sont payantes ce qui représente un colt pour le club. C'est pour ces raisons que chaque
athléte qui participera a des compétitions hors cdendrier UAM se verrapayer asacharge les
droits d'inscriptions.

LE BUREAU

Le bureau, en coordinaion avec les entraineurs, définit :
_ Leprogramme sportif pour les saisons hivernde et estivale,
_ Lesorientations généraes pour chague catégorie.
Chague entraineur ala responsabilité d’ une ou plusieurs catégories d' athlétes et se doit de
respecter les orientations fixées par le club.
Le bureau ale pouvoir décisionnd. 1l ala responsabilité de lavie du club. Pour bien remplir son
role, il doit :
» _Sassurer quel’ encadrement des athlétes est exerce par des intervenants compétents et
respectueux du sport.



> Promouvoir I’ esprit sportif et I’ esprit de solidarité.

» Aider au perfectionnement des entraineurs et officids.

» Prendre des décisions fermes pour éviter et/ou régler tout conflit.

» Prévoir et anticiper les évolutions du club.
Le bureau et le rdais entre les instances fédéraes et lesadhérents. 1l est al’ écoute de tous ses
adhérents.

LESPARENTS

[l est important qu’ une collaboration existe entre les parents et le club. Les parents soucieux du
développement de leur enfant doivent s intéresser & son mieux-étre et connditre les vaeurs
éducatives véhicul ées par |e sport en adoptant les comportements suivants:

» Encourager leurs enfants dans |e respect de la charte du club.

» Aider leurs enfants a développer leur esprit sportif.

» Juger objectivement les possibilités de leurs enfants et en dscuter avec | entraineur.

» Respecter lesrégles et ' autorité de I’ entraineur ou des dirigeants.

» Remonter al’ entraineur, au bureau les sujets qui leur paraissent opportuns.
Les participations des parents ala vie du club sont les bienvenues.



